附件1：2018年苏州大学机关教工趣味运动会比赛项目规则

一、团体赛（每支参赛队至少参加两项）
1．集体跳绳     
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（1）每个参赛队由8名运动员组成（至少有3名男选手、1名处级领导）； 
（2）比赛时，摇绳2人对面站立（相距不少于3.6米），手持1条长绳向同一个方向摇动,其他运动员排队依次连续从1摇绳人边跑向摇动的绳子并跳过,再从另1摇绳人身后绕过重复上动作,使整个跑动跳跃过程形成1个8字形；
（3）比赛时间为2分钟。如规定时间内跑跳过程中有人未能跳过,使摇绳中断,可继续比赛,但该次跳跃不计数。各队比赛时,运动员排定顺序不得更改；
（4）比赛用绳由组委会提供；
（5）比赛成绩按规定时间内以跳跃成功次数多少排出名次；
（6）比赛每组4个代表队同时进行。
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2．力拔山河     
（1）每个参赛队由10名运动员组成（5男5女，至少有1名处级领导），采用抽签方法，来抽取对战组合；
（2）采用淘汰赛，一局定胜负；
（3）计时结束时当中心线被拉向一方2米时，由裁判吹哨停止，方为胜；
（4）严禁将拔河绳缠绕手臂、坐地握绳，违者取消比赛资格；
（5）参赛队员一律不得穿各类钉鞋或赤脚参加比赛；
（6）裁判未判胜负前，手不能松开绳子。
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3．毛毛虫竞速  
（1）每个参赛队由10名运动员组成（5男5女，至少有1名处级领导）； 
（2）比赛前，队员平均分布在起终点位置，利用道具将两批队员位置互调，用时最少者获胜；
（3）比赛中，队员骑在比赛器材上,双手把住固定把手立于起跑线后，裁判发令后，队员通过协调配合使比赛器材在跑道上行进；
（4）出发时，道具前端不得超过起点线；前进过程中遇到人员掉落，在掉落处整理后重新出发；违者记犯规一次；

（5）犯规一次，该队最终成绩增加10秒，累积计算；
（6）比赛采用计时方式，赛道长30米，每组人员及道具尾端通过终点线后方可计时结束。
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4．鼓动人心  
（1）每组5名队员（女队不得少于2名，至少有1名处级领导），需合力向前出发，用时少的队伍获胜；
（2）采用计时方式，赛程为30M；

    （3）前进过程中需将球颠10次，次数不够记犯规一次；

（4）前进过程中球掉落，在掉落处整理后重新出发；违者记犯规一次； 
    （5）犯规一次，该队最终成绩增加10秒，累积计算；

（6） 每组人员及道具通过终点线后方可计时结束。
（7） 比赛每组2个代表队同时进行。
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5．飞天大排球
（1）每组10名队员（女队员不得少于2名，至少有1名处级领导)，通过利用羽毛球网和大型充气球，进行排球赛；
（2）场地以十字取分象限，每次4组竞赛，顺时针方向打排球，大球于哪一队所在象限里头停留，场内裁判开始计时，离开所属象限区域，计时停止；

    （3）当大球非顺时针方向打到其他象限内，违者记该队犯规一次；

（4）当大球被打落到象限外，违者记该队犯规一次；
（5）每组队员不允许双手托举扔到其他象限，违者记该队犯规一次；
（6） 犯规一次，该队最终成绩增加10秒，累积计算；
（7） 规定时间内，获得计时秒数为该队成绩；最终时间短的队伍获胜。
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6．命运时钟
（1）10名队员（至少2名女队员、1名处级领导），并排站立，一人左腿与另一人右腿的膝盖以下，脚踝用绳子绑上；
（2）每队队尾为本组的boss，boss身后贴有本组名牌，参赛队伍必须围绕场地标记圆圈做顺时针绕行；

（3）当每组boss撕掉前面一组boss的名牌时，后面一队不得趁机将前队BOSS的名牌撕掉，违者记该队犯规一次；
（4）前进过程中有人跌倒，整队需停下整理后重新出发；其他队伍不得趁机将其名牌撕掉，违者记犯规一次；

（5）计时5分钟，没有互相撕掉的队伍，以摔倒次数少的队伍获胜。

二、个人赛（每人每项只能参加1次）
 1．定点投篮    
મ（1）分男子组、女子组；
    （2）参赛选手在1分钟内完成投篮，篮球自投自捡；
    （3）投篮须站在罚球线上；
（4）比赛每组2个代表队同时进行。

2．乒乓神投      
（1）不设男女组别；
（2）参赛队员站在起点线上，每人10个乒乓球，依次投向3米外的水盆；
（3）比赛时间限时1分钟；
（4）投中水盆的乒乓球个数越多，名次列前；
（5）比赛每组5人同时进行。
3．单脚踢毽      

（1）分男子组、女子组；
（2）比赛用毽子由组委会提供，比赛时间每人1分钟；
（3）单人在2平方米范围内，单脚踢毽子；若中途毽子落地，可以捡起继续比赛，但落地个数不计入总个数；
（4）比赛成绩按踢的个数越多，名次列前，男子、女子组分别取前6名；
（5）比赛每组5个人同时进行。
4．摸石过河

（1）分男子组、女子组；
（2）比赛开始前，参赛队员站于起跑线后的第1、2块河石上，手拿第3块河石。裁判发令后，队员依次将河石踩在脚下交替向前行进，赛程为30米。以参赛队员的任一脚踩在越过终点线所在垂直平面的河石上为计时停止，用时少者名次列前。 
（3）比赛过程中，参赛队员不得越出其指定赛道；若有队员变道或阻碍其他非本队队员将直接取消其比赛资格；
（4）比赛过程中，任何参赛队员被推或被迫脱离指定赛道，只要未获得实际利益，可以继续保留其比赛资格；
（5）比赛过程中，身体的任何部位不得直接触碰除河石之外的支撑物，否则视为犯规；
（6）比赛过程中，队员每犯规一次，就在该队员最终用时中加上3秒；若有队员在一轮比赛中累计犯规次数满三次，则直接取消其比赛资格。 
͊5．指压板跳绳

（1）分男子组、女子组；
（2）参赛队员脱鞋在指定指压板上进行跳绳，超出指压板区域则不计数；

（3）1分钟时间内，跳绳计数，跳绳个数越多，名次列前；

（4）比赛每组5人同时进行。
6．平板支撑

（1）分男子组、女子组；
（2）参赛者肘卧地面，两脚前掌着地，两肘关节支撑，身体与头、腿形成水平面，肩肘关节与身体保持夹角90度不动；
 （3）除前脚掌和肘臂部位的其它身体部位着地则判定比赛结束；
（4）每位参赛者需在瑜伽垫上做好预备姿势后，裁判喊“开始”，则立即摆好比赛标准姿势，裁判自姿势标准始掐表计时；
（5）本次比赛采用计时方法，用时多的参赛选手获胜；
（6）比赛每组5个人同时进行。
比赛未尽事宜，由组委会解释。
[image: image12.jpg]


[image: image13.jpg]


[image: image14.jpg]


[image: image15.jpg]


[image: image16.jpg]


[image: image17.jpg]EmENE

©%EB. Ly, B

QFHUTFRBETS



